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식재료
원산지
표시

백미
(햇토미)

김치(배추,고
춧가루)

두부
/콩가공품

쇠고기
/가공품

돼지고기
/가공품

닭고기
/가공품

오리고기
/가공품

달걀,
메추리알

오징어
/꽃게

명태(동태,
코다리)

고등어
/삼치

갈치
/가자미

새우 쭈꾸미

국내산 국내산 국내산 국내산
(한우)

국내산 국내산 국내산 국내산
(1등급)

국내산 러시아산 국내산 미국산,
세네갈산

수입산 국내산

*잡곡, 찹쌀, 채소, 과일류: 국내산 친환경 제품을 사용합니다. (채소및 과일류는 수급부족시 일반 또는 수입을 사용)

알레르기
정보

1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산류 14.호두 
15.닭고기 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 19.잣 은 식단표 옆에 번호로 표시합니다.
*식품 알레르기 증상을 보이는 학생은 식단표를 참고하여 개인관리에 참고 부탁드립니다. 

월요일 화요일 수요일(잔반ZERO의 날) 목요일 금요일(잔반ZERO의 날)
1
고구마밥*
차돌된장찌개s(5.6.13.16.18.)
오리바베큐슬라이스&칠리
s(5.6.12.13.)
부추양파무침s(9.13.)
배추김치*(9.13.)
청포도s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
770.2/34.4/116.9/5.5

2 응곡마라탕 먹는 날★
달걀볶음밥s(1.2.5.6.10.13.18.)
응곡마라탕s(5.6.9.10.16.)
찹쌀탕수육&소스
s(1.2.5.6.10.12.13.15.18.)
꼬들단무지무침*
프로닉 요거트s(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
907.9/35.2/243.3/17.9

5 대하 먹는 날★
쌀밥*
들깨수제비국*(5.6.13.)
대하버터구이s(2.5.9.)
메추리알조림*(1.5.6.13.)
진미채도라지무침*(5.6.13.17.)
배추김치*(9.13.)
귤*
* 에너지/단백질/칼슘/철 
690.5/37.9/254/4.9

6 ▶2학년 지필평가
발아현미밥*
쇠고기무국*(5.6.16.)
갈치구이*(2.5.6.13.)
체다치즈볼s(1.2.5.6.12.13.)
애느타리참깨소스무침
*(5.6.13.)
총각김치!(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
704.1/25.7/92/2.5

7 2학년 지필평가
한우카레라이스
s(2.5.6.12.13.16.18.)
닭윙케첩조림*(5.6.12.13.15.)
어린잎샐러드&블루베리드레싱
s(1.2.5.6.10.12.13.)
총각김치*(9.13.)
모구모구음료s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
740/37.8/71.6/3.2

8 2학년 지필평가◀
흑미밥*
맑은대구탕s(5.6.13.)
콘치즈치킨가스&커리소스
s(1.2.5.6.15.18.)
매콤쭈꾸미볶음s(5.6.8.13.17.)
배추김치*(9.13.)
유산균하루견과s(2.4.14.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
800.3/42.8/143.3/7.6

9
녹두밥*
닭다리곰탕s(13.15.)
골뱅이무침*(5.6.13.17.18.)
미나리콩나물무침*(5.6.18.)
해물파전*(1.2.5.6.9.13.17.18.)
석박지*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
852/63/130/5.6

12 생일축하의 날★
흑미밥*
쇠고기미역국*(5.6.16.)
매콤아귀살강정
s(1.2.4.5.6.12.13.)
부추잡채*(5.6.10.13.)
배추김치*(9.13.)
생일축하해,울라프브라우니바
s(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
863.4/38.1/99.5/5

13
현미찹쌀밥*
청국장찌개*(5.6.9.13.)
한우불고기&깻잎무쌈
s(5.6.13.16.)
탕평채*(5.6.13.)
파김치*(9.13.18.)
생과일요플레*(2.4.13.14.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
834.7/38.9/217.2/6.1

14 돈마호크 먹는 날★
베이컨볶음밥&케찹
s(1.10.12.13.)
돈마호크&가니쉬s(10.12.)
감자샐러드s(1.2.5.6.10.13.)
배추김치*(9.13.)
사과착즙주스s(5.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
820/51.5/192.7/4.6

15
발아현미밥*
맑은유부주머니국s(5.6.10.13.)
고등어시래기조림
*(5.6.7.13.18.)
문어볼데리마요s(1.5.6.13.17.)
숙주미나리무침(5.6.)
배추김치*(9.13.)
레드향s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
807.2/38.5/292.1/6.5

16 우리나라 전통간식★
찰옥수수밥*
꽃게해물탕*(5.6.8.9.13.17.)
생오리불고기/상추삼*(5.6.13.)
도토리묵김무침*(5.6.9.13.18.)
무말랭이무침*(5.6.13.)
안흥초코찐빵s(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
793.8/37.8/255.9/6.4

19 쌈채소 먹는 날★
현미찹쌀밥*
두부된장찌개*(5.6.13.)
마늘돼지보쌈s(5.6.9.10.)
&쌈채소,쌈장(4.5.6.13.)
콩나물파채무침*(5.6.)
배추김치*(9.13.)
파인애플(12.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
726.7/33.8/180.1/5.1

20
차조밥*
동태미더덕찌개s(5.6.9.13.)
수제파닭*/갈릭소스
(2.5.6.12.13.15.)
사과오이초무침*(13.)
갓김치*(9.13.)
헬리코박터 윌*(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
756/44.7/233.3/3.1

21
단짠치밥s(1.5.6.9.13.15.)
미소팽이된장국*(5.6.13.)
깍두기*(9.13.)
네모피자(서울우유치
즈)s(1.2.5.6.10.12.13.16)
마시는 프리바이오틱스s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
748.1/43.6/157/3

22 우리나라 절기:동짓날★
쌀밥*
맑은홍합탕s(5.6.18.)
제육볶음*(5.6.10.13.)
계란말이*(1.5.6.13.)
톳꼬막초무침*(1.5.6.13.18.)
배추김치*(9.13.)
동짓날,붕어빵s(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
809.2/44/151.8/6.2

23 
쌀밥*
단호박고구마스프s(2.6.13.)
수제폭립s(5.6.10.12.13.16.)
어린잎샐러드&키위드레싱
s(1.2.5.6.10.12.13.)
깍두기*(9.13.)
초코트리도넛s(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
811.4/28.2/85.1/2.4

26 우리나라 전통음식★
쌀밥*
사골떡국s(1.5.6.13.16.)
매콤돼지갈비조림*(5.6.10.13.)
동태전*(1.5.6.13.)
건새우마늘쫑볶음*(5.6.9.13.)
석박지*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
794.4/47.2/285.9/4.5

27
발아현미밥*
해물순두부찌개
*(1.5.13.17.18.)
삼치살카레구이*(2.5.6.13.16.)
브로콜리비엔나볶음
*(2.5.6.10.13.)
배추김치*(9.13.)
딸기*
* 에너지/단백질/칼슘/철 
707.2/42/166.3/4

28
날치알김치볶음밥
s(1.5.6.9.10.13.)
왕새우튀김우동
s(1.2.5.6.7.9.13.18.)
파파닭꼬치s(5.6.15.)
매실오이지무침*(13.)
깍두기*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
899.5/35.1/270.8/12.5

29
명란마요비빔밥&스크램블에그
*(1.5.6.13.)
미소유부된장국*(5.6.13.)
안동찜닭 *(2.5.6.8.13.15.)
배추김치*(9.13.)
오렌지*
* 에너지/단백질/칼슘/철 
761.3/43.1/187.3/5.4

30  2022년 마지막급식★
삼각주먹밥s(2.5.6.9.10.13.)
꼬치어묵국*(1.5.6.13.)
국물떡볶이*(1.5.6.13.18.)
김말이튀김s(1.2.5.6.8.13.)
깍두기*(9.13.)
2022년수고했어요,솜사탕s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
815.2/26.8/250.9/10.7

※ 위 식단은 학교사정에 의해 변경될 수도 있습니다.
※ 급식관련 자료는 학교 홈피에 탑재되어 있습니다.    
※ 홈피주소: http://www.eunggok.ms.kr. 열린마당- 급식소식

응  곡  중  학  교  장


